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¥ Escola-ADE-Salto em Altura 2016 - Dia 19 de Maio

¥ O Organizagéo 2
¥ [ Dias anteriores 2
¥ O D >s da Competica 2, Yesterday
» O Site 2, Yesterday
™ Regulamento Paulo-Gengalves Yesterday
M Ficha de Inscricdo-Papel Paulo-Gengalves Yesterday
O Ficha de Inscrigao - On-line Paulo Gongalves Yesterday
O Peitorais Paulo Gongalves Yesterday
O Fichas de Registo Paulo Gongalves Yesterday
» O Prémios 2, Yesterday
M Lista-de-Participantes Paulo Gongalves Yesterday
¥ O Material necessario no Pavilhdo 2, Yesterday
M 4-Postesde Salte-em-Altura CDMA Yesterday
M 2Fasquias CDMA Yesterday
O Fita métrica Paulo Goncalves
M 1Varade-Medicdo Paule-Gonegalves
M 2Celchéesde Salte-em-Altura CDMA Today
M 2 Conjuntos-de-cadeiras para-os-atletas CDMA Today
M 4-Cadeiras CDMA Today
M 2 Bandeiras brancas Paulo-Gongalves Today
M 2 Bandeiras vermelhas Paulo-Gongalves Today
O Ficha de Inscrigao Paulo Gongalves Today
O Ficha de Marcagao Paulo Gongalves Today
O 10 Coletes para organizagao Paulo Gongalves Today
M 2 Mesas e 2 Cadeiras CDMA Today
O 2 Identificadores das Estacoes Paulo Gongalves Today
O 2 Marcadores Paulo Gongalves
O 60 Numeros e 240 Alfinetes Paulo Gongalves Today
O 10 Certificados Paulo Gongalves Today
™ #Pédio CDMA Foday
O 1 Maquina de filmar Paulo Gongalves Today
O 1 Tripé Paulo Gongalves Today
O 1 Maquina fotografica Paulo Gongalves Today
O Som CDMA Today
¥ O Dia da competicdo 2
O Supervisdo Paulo Gongalves Tomorrow
¥ O Montar o espago 2, Tomorrow
O Colocar Mesas (3), Cadeiras (6) CDMA Tomorrow
O Colocar bancos para os atletas CDMA Tomorrow
O Colocar 2 colchées de salto em altura CDMA Tomorrow
O Colocar 4 tapetes de gindstica CDMA Tomorrow
O Colocar 5 postes de salto em altura CDMA Tomorrow
O Fotografar e Filmar Paulo Gongalves Tomorrow
¥ O Fazer a chamada dos atletas 2
¥ [0 Ficha dos participantes =
O Verificar as inscrigées e atribuir os peitorais Ana Mota Tomorrow
O Medir a altura dos alunos Hugo Parente
O Anunciar os atletas Hugo Parente Tomorrow
¥ 0O Juizes 2, Tomorrow
¥ O Estacdo A 2, Tomorrow
O 1 Juiz Pedro Ferreira Tomorrow
O 1 Fiscal Aluno Tomorrow
¥ O 1 Marcador 2, Tomorrow
¥ [ Registar os saltos 2, Tomorrow
O Ficha de controlo de saltos Ana Mota Tomorrow
¥ [0 Estacdo B 2, Tomorrow



¥ O Estacdo B
O 1 Juiz
O 1 Fiscal
¥ O 1 Marcador
¥ O Registar os saltos

O Ficha de controlo de saltos

¥ O Realizar a Classificagdo
O Masculinos
O Femininos
O Melhor Impulsdo
O Record da Competicdo

O Melhor Técnica

O Preencher Certificados
¥ O Entregar os prémios
¥ O Certificados
O Melhor Impulséo - 2
O Melhor Técnica - 2
O Masculinos - 3
O Femininos - 3

O Record

O Tomorrow
O Desmontar o espago
¥ [ Dia Seguinte
O Afixar as classificacoes
O Fazer noticia para o site

O Organizar e divulgar as fotos e o video

Manuel Campos

Aluno

Ana Mota

Paulo Gongalves
Paulo Gongalves
Paulo Gongalves

Paulo Gongalves

Ana Mota

Hugo Parente
Manuel Campos
Ana Mota

Ana Gongalves

Paulo Gongalves

Todos

Paulo Gongalves
Paulo Gongalves

Paulo Gongalves

130RE 113

2 Tomorrow

104

104

4

22

22

104

Tomorrow

Tomorrow

Tomorrow

Tomorrow

Tomorrow

2 Tomorrow

Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow

Tomorrow

Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow
Tomorrow

Tomorrow

Tomorrow

20/05/56
20/05/56

20/05/56
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XIll SALTO EM ALTURA

ANO/
TURMA

2016
FEMININOS

NOME APELIDO N°

8E

Maria Sequeira 25

DATA DE
NASCIMENTO

Py

Departamento de
EBUCACAQ FISICA
E S Manuel Arriaga

ALTURA

2007

1,57

8C

Maria Gongalves 26

2002/05/15

8C

Erica Soares 27

2002/05/01

9C

Tatiana Garcia 28

2000/10/19

11C

Maisa Henirque 29

1999/01/25

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44
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19 de Maio de 2016 MASCULINOS Bl
e s
ANO/ DATA DE
TURMA NOME APELIDO N° NASCIMENTO ALTURA
7B Zakhar Starinski 1 2003
7E Sérgio Peixoto 2 2003
7E Bernardo Melo 3 2003
7J Tiago Miguel 4 27/08/98
7J Carlos Silva 5 30/04/00
7J Fernando Furtado 6 15/12/98
8A Ismael Oliveira 7 11/01/01
8A Luis Neves 8 10/11/00
8A Alex Montez 9 18/06/02
8B Edmilson Gongalves 10 1999 1,68
8C Ronaldo Almeida 1 2001/08/18
8C Leandro Curvelo 12 2001/07/05
8F Diogo Frias 13 16/01/02
8F Gongalo Goulart 14 18/01/02
8F André Quadrado 15 23/03/02
8F Bruno Avila 16 22/01/02
9D Jodo Terra 17 2001/11/27
9E André Oliveira 18 2001/03/16 1.58
9E Fabio Craveiro 19 2000/03/26 1.80
9E Rodrigo Faria 20 2001/07/26 1.78
11B Tiago Oliveira 21 1999/02/19
11B Pedro Azevedo 22 1999/12/04
11B Paulo Petsch 23 1999/06/27
12A David Sousa 24 1998 1,76




Xl SALTO EM ALTURA 2016

ESTACAO A - MASCULINOS @Sﬁ@
i

— CID
TUR NOME APELIDO TOR 1,05 1,10 1,15 120 125 130 135 140 143 146 149 1,52 155 158 161 164 167 1,70 1,73 DN ID. CID ALT. C‘;L IMP. CIMP. MARCA CF]{NA +CCI“;:“PT'

AL CFINAL
10A | Miguel siva | 32 |-|-[-[-|-[-1-[-]-1-[-[-1-[-|-[o] | Jo 0 of | [x]o]| [o x|o| Jo x|o| Jo x|x| o] x|x|x 200001727 | 16 | 9 [177] 8 |-013] 1 164 1 19
12A David Sousa 24 L\ --1-0-0 - 1-1-1-1-10 0 0 X|0 0 X|X[0|X|X|X 17 13 1,76 10 |-0,15 2 1,61 2 27
11B Paulo Petsch 23 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 X[ X|X 1999/06/27 16 9 1,76 10 |-0,21 5 1,55 3 27
11B Pedro Azevedo 22 | --1-1-1 - -1 -1-1-1-1- 10 0 0 0 0 X|0 X[0 X[ X[0 X [X]|X 1999/12/04 16 9 1,68 5 -0,16 3 1,52 4 21
8F André Quadrado 15 |0 0 0 0 0 0 0 0 X|0 0 X|X 23/03/02 14 4 1,64 4 -0,18 4 1,46 5 17
7G Jodo Ponte 31 l-1-1-1-(-1-1-1-1-1-1-10 0 0 0 0 X|0 X|[X 2001/09/21 14 4 1,71 7 -0,25 6 1,46 6 23
8F Bruno Avila o |-[-1-1-1-[-1-1-|-1-1-]- 1o 0 0 0 0 X [x 22/01/02 14| 4 |178] 11 |035]| 8 1,43 7 30
11B Tiago Oliveira 21 |0 0 0 0 X|0 0 X|0 X|0 0 X|X 1999/02/19 17 13 1,83 13 |-0,40 10 1,43 8 44
) Jodo Tera | 17 |0 0 of | Jo 0 of | o 0 X |x 200141727 | 14 | 4 [175] 9 [035] 8 140 9 30
8F Diogo Frias 13 |0 0 0 0 x{o| |x|x 16/01/02 1“4 4 |1 7 |046) 12 125 10 33
7E Sérgio Peixoto 2 0 0 0 0 X|X 2003/09/21 12 1 1,47 1 -0,27 7 1,20 11 20
9E Fabio Craveiro 19 |0 0 0 0 X[ X 2000/03/26 16 9 1,79 12 |-0,59 14 1,20 11 46
7B Zakhar Starinski 1 0 0 X|0 X|0 X|X 2003/12/17 12 1 1,62 3 -0,42 1 1,20 13 28
7E Bernardo Melo 3 0 0 X| X 2003/05/16 13 3 1,56 2 -0,46 12 1,10 14 31
7B Jodo Pinho 34 | -(-1-1-1-1-1- -0 XX 2003/02/22 13 3 1,70 6 -1,70 15 15 39
12 Diogo Quadrado 18 |-1-1-01-1-1-0-1-1-0-1-1-0-0-0-0-0- -0 1] - IX X 17 13 1,85 15 |-1,85 16 15 59

14,89 1,71 0,28 1,39

0 - Salto Valido X - Salto Nulo
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ESTACAO B - FEMINNOS @Q
PEIL CID
TUR NOME APELIDO TOR 1,00 105 110 1,15 120 125 130 133 136 140 143 146 149 DN ID CID ALT. C}“L IMP. CIMP. MARCA CFiNA J'CCI;I;)T NOTAS
AL ; -  CFINAL
9C | Tatiana Melo 28 ||||||||||o| [ Jo| | o] | |o] | |o| | leOl |x‘x‘x| ‘ ‘ | ‘ ‘ | ‘ ‘ 2000/10/19 15| 5 |167] 3 |-0,31| 2 | 1,36 | 1 | 11 |
8 Maria Sequeia 25 [o| | [o| | [o| | [of | [o| | [o] | IX[x[o|x|of IXIx[x| | | ||| |]]]]] 2002/05/12 1|2 [1e0| 1 Jo2z| 1 | 133 | 2 | 6 |
7F | Luisa Maia 33 |-|-|-|-[-|-lo| | Ix]o| o] | IxIx[olx|x[olx|x|x] | [ 1 [ [ ][]]][]]] 2003/02/01 13| 1 |1es] 5 |oss| 3 | 130 | 3 | 12 |
sc | gica soaes 27 |o| | [o| | [o| | |x[o| [x[x|o|x|x/x{ [ [N LI LI ]] 2002/01/05 1|2 [1e7] 3 |oar| 4 | 120 | 4 | 13 |
8C | Maria | Goncalves = 26 |0| [ o] | lof | |x|0| |><Mx| | | | [ | | \ \ | \ \ | \ \ | \ \ | \ \ | \ \ 2002/05/14 14 ] 2 |162] 2 |-o,47| 4 | 1,15 | 5 | 13 |
"""""""""" i i i 14,00 1,65 0,24 o121 i

0 - Salto Valido X - Salto Nulo



Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

éﬁ 4
4 L4
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016



Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

[k
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016




Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

B o
XIl SALTO EM ALTURA 2016 XIl SALTO EM ALTURA 2016
2 o

12



Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

ek ek
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

16




Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

ek ek
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016




Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

s?ﬁ;; el

R
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016




Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016




Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

ek ek
Xll SALTO EM ALTURA 2016 Xll SALTO EM ALTURA 2016

4l

\' ~\
T~

31 32



Xl SALTO EM ALTURA

2016

ESTACAO

PEITORAIS 01 a 16

A Organizacao



Xl SALTO EM ALTURA

2016

ESTACAO

PEITORAIS 17-32

A Organizacao
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XIll SALTO EM ALTURA

19 de Maio de 2016

09:00-Distribuicao de peitorais, assinatura de poster e medicao dos alunos

09:15-Foto de grupo uecimento

09:30-Inicio da.co

:30-Ent_"

ESCOLA | G

SECUNDARIA 1€
MANUEL ) ‘Dé.a&a;nentudef —
_ARRIAGA EBUCACAO FisicA
ES Manuel Arriaga



SALTO EM ALTURA - ESMA

RANKING 2011-2016 DE MARCAS - Masculino %/

NOME

Joao
Diogo
André
André

Francisco
Miguel
Joao
Joao
Eduardo
David
Octavio
Helder
Joao
Fabio
Antdnio
Paulo

Joao

Joao
Pedro

Bernardo

Paulo

Jodo

David

José
André
Diogo

Tomas

Joao

Joao
André

Joao
Tiago
Carlos

Laurentino
André

Joao
Daniel
Valter
Pedro

Leandro
Diogo

Fabio
Bruno
Bruno
Tiago

Francisco

Hugo

APELIDO

Avila
Bagaco
Lourenco
Lourengo
Rosa
Silva
Avila
Dias
Freitas
Sousa
Moreira
Catarina
Gongalves
Pires
Carvalho
Petsch
Rodrigues
Avila
Azevedo
Alvernaz
Gongalves
Esteves
Sousa
Medeiros
Silva
Quadrado
Machado
Gongalves
Avila
Silva
Silva
Souto
Rosa

Pinto
Quadrado

Ponte
Sousa
Brum
Dias
Escobar
Quadrado
Leal
Avila
Avila
Oliveira
Gongalves
Silva

DATA DE
NASCIMEN
TO

21/06/1996

2000/01/27

28/02/1999
25/05/1996

19/10/1998
23/08/2000
1999/06/27

24/04/2001
1999/12/04

20/02/1965

27/06/1995

27/01/2001
15/06/1999
18/12/2000

08/11/1996
23/03/02
2001/09/21

05/10/1998
28/06/1999

22/01/2002
22/01/02
1999/02/19

ANO/
TUMA

11E
11B
12B
11B
10A
11C
11D

12A
8A
12B

9C

7° Uneca
11B
10E
7B

1B

Prof.

10A
11D
ME
9C
11D
10C
9F
10G
08D
09C
9C

11C
8F

7G
9B
11D
11D
09E
10A
07F

7G
8F

11B
11E
10E

ALTURA

1,72
1,61
1,83
1,87
1,82
1,77
1,72
1,74
1,81
1,76
1,66
1,87
1,75
1,92
1,73
1,76
1,78
1,67
1,68
1,75
1,84
1,71
1,72
1,62
1,67
1,75
1,78
1,68
1,70
1,72
1,82
1,65
1,73
1,70
1,64
1,71
1,63
1,68
1,70
1,67
1,83
1,74
1,68
1,78
1,83
1,66
1,75

MARCA

1,74
1,73
1,70
1,70
1,64
1,64
1,61
1,61
1,61
1,61
1,58
1,58
1,55
1,55
1,55
1,55
1,52
1,52
1,52
1,49
1,49
1,49
1,49
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,46
1,43
1,43
1,43
1,43
1,43
1,43
1,43
1,43
1,43
1,40
1,40

IMPULSAO

0,02
0,12
-0,13
-0,17
-0,18
-0,13
-0,11
-0,13
-0,20
-0,15
-0,08
-0,29
-0,33
-0,37
-0,18
-0,21
-0,26
-0,15
-0,16
-0,26
-0,35
-0,37
-0,23
-0,16
-0,21
-0,29
-0,32
-0,22
-0,24
-0,26
-0,36
-0,19
-0,27
-0,24
-0,18
-0,25
-0,20
-0,25
-0,27
-0,24
-0,40
-0,31
-0,25
-0,35
-0,40
-0,26
-0,35

EPRCACAS FESICA
| e iy

EDIGAO

VI

Xl
Xl

\l



NOME

Daniel
Paulo
Jodo
Tiago

Rodrigo

Carlos

Joao
Rodrigo
Francisco
Luis
Ivan
Fabio

Tiago
Diogo

Ismael

Pedro

Rui

André

Leandro

Diogo
Tiago
Joao
Favio

André

Tiago
Jodo

Edgar
Décio
José
Paulo

Nelson

Leandro

Andre

André

Diogo
Diogo

Gongalo

José
luri

Gongalo
Joao
Natanael
Luis
Sérgio
Fabio
Zakhar

Daniel
David
Rui
Anderson
Francisco
Joao
Joao

APELIDO

Escobar
Azevedo
Furtado
Gomes

Pinto
Silva
Terra

Brandao
Castro
Silva
Lemos
Pires
Miguel
Silva
Oliveira
Monteiro
Regelo
Cabral
Garcia
Dias
Oliveira
Vargas
Carvalho
Pereira
Miguel
Soares
Maciel
Machado
Medeiros
Petsch
Goulart
Curvelo
Garcia

Quadrado
Frias
Quadrado
Sousa

Oliveira
Correia

Goulart
Ponte
Bacelar
Rosa
Peixoto
Craveiro
Starinski

Escobar
Sousa
Remédios
S.
Gongalves
Avila
Terra

DATA DE
NASCIMEN
TO

07/12/1991
18/03/1999
03/05/2000

11/05/2001
30/04/2000
2001/11/27
07/10/1997

01/05/1999
31/07/1999
26/08/1994
23/07/1998

11/01/2001

30/08/1998

07/06/1995

07/05/2001
14/09/2000

23/03/2002
16/01/02

05/07/1999

18/01/2002
21/09/2001
07/06/2000
25/02/2001
2003/09/21
2000/03/26
2003/12117

06/06/1991
24/04/2001
27/11/2001

ANO/
TUMA
OPII
09C
08B
1E

8l
7B
9D

1C
9F

09C
08C
OPII
09A
7B
8B
10C
10E
09D
09D
09E
09D
07F
08D
OPII
8G
OPII
8H
9C
09E
08D
071
08B

7G
8F
7C
9E

09A
09l

7G
7B
71
8C
7E
9E
7B

OPII
7D
9C
7A

12D

07C
07A

ALTURA

1,68
1,74
1,75
1,68
1,64
1,70
1,75
1,82
1,78
1,77
1,69
1,85
1,72
1,70
1,69
1,62
1,65
1,75
1,74
1,75
1,78
1,69
1,72
1,87
1,57
1,61
1,74
1,62
1,64
1,71
1,74
1,69
1,76
1,54
1,71
1,55
1,60
1,50
1,70
1,63
1,65
1,72
1,72
1,47
1,79
1,62
1,76
1,44
1,60
1,62
1,70
1,52
1,56

MARCA

1,40
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40
1,40
1,36
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,35
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15

IMPULSAO

-0,28
-0,34
-0,35
-0,28
-0,24
-0,30
-0,35
-0,46
-0,43
-0,42
-0,34
-0,50
-0,37
-0,35
-0,34
-0,32
-0,35
-0,45
-0,44
-0,45
-0,48
-0,39
-0,42
-0,57
-0,32
-0,36
-0,49
-0,37
-0,39
-0,46
-0,49
-0,44
-0,51
-0,29
-0,46
-0,35
-0,40
-0,30
-0,50
-0,43
-0,45
-0,52
-0,52
-0,27
-0,59
-0,42
-0,61
-0,29
-0,45
-0,47
-0,55
-0,37
-0,41

EDIGCAO

X
X
X
Xl

Xl

Xl

Vi
VI

Xl
Xl
Xl
Xl
Xl
Xl
Xl

Vi
VI
i

X



NOME

Diogo
Jodo
Paulo
Rafae
Tiago
David
Rodrigo
Rui
Francisco
Bernardo
Francisco
Gustavo
Tiago
Hugo

APELIDO

Frias

Terra
Pereira
Cipriano
Rodrigues
Graca
Pinto
Cunha
Mendonca
Melo
Mendonca
Santos
Braga
Henrique

DATA DE
NASCIMEN
TO

16/01/2002
27/11/2001

24/07/2001
05/11/2001
04/12/1999
05/11/2001
2003/05/16
05/11/2001
21/03/2001

09/02/2001
10/03/2001

ANO/
TUMA

7G

8A
9C
7G
09D
07C
071
09A
8C
7E
07D
8C
07G
07G

ALTURA

1,66
1,68
1,72
1,68
1,63
1,57
1,53
1,72
1,53
1,56
1,46
1,55
1,62
1,62

MARCA

1,15
1,15
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,05
1,05
1,00
1,00

IMPULSAO

-0,51
-0,53
-0,62
-0,58
-0,53
-0,47
-0,43
-0,62
-0,43
-0,46
-0,41
-0,50
-0,62
-0,62

EDIGCAO

Xl

Xl
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RANKING 2011-2016 DE IMPULSAO - Masculinos o T

NOME

Diogo
Jodo
Octavio
Joao
Jodo
André
Miguel
David
Joao
Pedro
José
André
Antonio
André

Francisco
Tiago
Eduardo
Daniel
Paulo
André
Jodo
David
Laurentino
Jodo
Leandro
Rodrigo
Jodo
Bruno
Valter
Joao
Bernardo
André
Francisco
Carlos
Pedro
Sérgio
Tiago
Daniel
Helder
Diogo
André
David
Carlos
José
Fabio

APELIDO

Bagaco
Avila
Moreira
Avila
Dias
Lourengo
Silva
Sousa
Avila
Azevedo
Medeiros
Lourengo
Carvalho

Quadrado

Rosa
Souto
Freitas
Sousa
Petsch

Silva

Gongalves
Sousa
Pinto
Avila
Escobar

Pinto
Ponte

Avila

Brum

Rodrigues
Alvernaz

Silva
Gongalves
Rosa
Dias
Peixoto
Gomes
Escobar
Catarina
Quadrado
Quadrado
Sousa
Silva
Oliveira
Leal

DATA DE
NASCIMEN
TO

28/02/1999

2000/01/27

24/04/2001
1999/12/04

21/06/1996
23/08/2000

23/03/02

15/06/1999

1999/06/27

27/06/1995

08/11/1996

05/10/1998
11/05/2001
2001/09/21
22/01/2002

18/12/2000

2003/09/21

07/12/1991
25/05/1996

23/03/2002

30/04/2000
05/07/1999

ANO/
TUMA

11E

8A
11C
11D
11B
10A
12A
7B
1B
11D
12B
7° Uneca

8F

1B
09C

9B
1B
11E
10C
10A
11C
9F
09E
8l
7G
7G
11D
10E

10G
11E
9C
11D
7E
11E
OPII
12B
9C
7G
7D
7B
09A
07F

ALTURA

1,61
1,72
1,66
1,72
1,74
1,83
1,77
1,76
1,67
1,68
1,62
1,87
1,73
1,64
1,82
1,65
1,81
1,63
1,76
1,67
1,68
1,72
1,70
1,70
1,67
1,64
1,71
1,68
1,68
1,78
1,75
1,72
1,66
1,73
1,70
1,47
1,68
1,68
1,87
1,75
1,54
1,44
1,70
1,50
1,74

MARCA

1,73
1,74
1,58
1,61
1,61
1,70
1,64
1,61
1,52
1,52
1,46
1,70
1,55
1,46
1,64
1,46
1,61
1,43
1,55
1,46
1,46
1,49
1,46
1,46
1,43
1,40
1,46
1,43
1,43
1,52
1,49
1,46
1,40
1,46
1,43
1,20
1,40
1,40
1,58
1,46
1,25
1,15
1,40
1,20
1,43

IMPULSAO

0,12
0,02
-0,08
-0,11
-0,13
-0,13
-0,13
-0,15
-0,15
-0,16
-0,16
-0,17
-0,18
-0,18
-0,18
-0,19
-0,20
-0,20
-0,21
-0,21
-0,22
-0,23
-0,24
-0,24
-0,24
-0,24
-0,25
-0,25
-0,25
-0,26
-0,26
-0,26
-0,26
-0,27
-0,27
-0,27
-0,28
-0,28
-0,29
-0,29
-0,29
-0,29
-0,30
-0,30
-0,31

EPOCACAS FESICA
| e iy

EDICAO

IX
VIl
Xl

Xl
Xl

IX
VI
VI

Xl



NOME

Tomas
Pedro
Tiago
Jodo
Ismael
Ivan
Paulo
Diogo
Rui
Paulo
Bruno
Jodo
Hugo
Jodo
Diogo
Joao
Joao
Fabio
Joao
Tiago
Décio
Joao
Joao
José
Tiago
Diogo
Gongalo
Francisco
Jodo
Luis
Favio
Zakhar
Francisco
Gongalo

Francisco
Rodrigo
Leandro
Leandro

André
Diogo
Jodo

Rui
Rodrigo

Diogo
Paulo

Bernardo

David

Anderson

Tiago

Edgar

Nelson
Fabio

luri

APELIDO

Machado
Monteiro
Miguel
Gongalves
Oliveira
Lemos
Azevedo
Silva
Regelo
Gongalves
Avila
Terra
Silva
Furtado
Quadrado
Silva
Soares
Pires
Esteves
Miguel
Machado
Avila
Vargas
Medeiros
Oliveira
Quadrado
Sousa
Mendonca
Terra
Silva
Carvalho
Starinski
Castro
Goulart

Mendonga
Pinto
Garcia
Curvelo
Cabral
Dias
Ponte
Remédios
Brandao

Frias

Petsch
Melo
Graca
S.
Oliveira
Maciel
Goulart
Pires
Correia

DATA DE
NASCIMEN
TO

11/01/2001
01/05/1999
18/03/1999
23/07/1998

20/02/1965
22/01/02
2001/11/27

03/05/2000

27/01/2001

19/10/1998

26/08/1994

24/04/2001

1999/02/19

28/06/1999

05/11/2001

27/11/2001

200312117

18/01/2002

05/11/2001
05/11/2001

07/05/2001

30/08/1998
21/09/2001

07/10/1997
16/01/02

2003/05/16
24/07/2001

31/07/1999

ANO/
TUMA
11D
8B
OPII

7B
09C
09C
09A
10C
Prof.

8F

9D

10E
08B

7C
08D

8G

9C

OPII
8H
07C
09D
9C
11B
10A
9E
07D
07A

07F
7B

9F

7G

8C
071
09D
07l
10E
09D
7B
9C
11C

8F

09E
7E
07C
7A
09E
OPII
08D
08C
09l

ALTURA

1,78
1,62
1,57
1,75
1,69
1,69
1,74
1,70
1,65
1,84
1,78
1,75
1,75
1,75
1,55
1,82
1,61
1,92
1,71
1,72
1,62
1,52
1,69
1,64
1,83
1,83
1,60
1,46
1,56
1,77
1,72
1,62
1,78
1,63
1,53
1,53
1,74
1,69
1,75
1,75
1,65
1,60
1,82

1,7

1,71
1,56
1,57
1,62
1,78
1,74
1,74
1,85
1,70

MARCA

1,46
1,30
1,25
1,55
1,35
1,35
1,40
1,35
1,30
1,49
1,43
1,40
1,40
1,40
1,20
1,46
1,25
1,55
1,49
1,35
1,25
1,15
1,30
1,25
1,43
1,43
1,20
1,05
1,15
1,35
1,30
1,20
1,35
1,20
1,10
1,10
1,30
1,25
1,30
1,30
1,20
1,15
1,36

1,25

1,25
1,10
1,10
1,15
1,30
1,25
1,25
1,35
1,20

IMPULSAO

-0,32
-0,32
-0,32
-0,49
-0,34
-0,34
-0,34
-0,35
-0,35
-0,35
-0,35
-0,35
-0,35
-0,35
-0,35
-0,36
-0,36
-0,37
-0,57
-0,37
-0,37
-0,37
-0,39
-0,39
-0,40
-0,40
-0,40
-0,41
-0,41
-0,42
-0,42
-0,42
-0,43
-0,43
-0,43
-0,43
-0,44
-0,44
-0,45
-0,45
-0,45
-0,45
-0,46
-0,46
-0,46
-0,46
-0,47
-0,47
-0,48
-0,49
-0,49
-0,50
-0,50

EDIGAO

\ll
VI

Xl

Xl
VIl

VI
Xl
VIl

\ll

VI
Xl

\ll

VIl

Xl
\ll



NOME

Gustavo
Andre
Diogo
Natanael
Luis
Tiago
Joao
Francisco
André
Rafae
Fabio
Daniel
Paulo
Rui
Tiago
Hugo

APELIDO

Santos
Garcia
Frias
Bacelar

Rosa
Rodrigues
Terra
Gongalves
Pereira
Cipriano
Craveiro
Escobar
Pereira
Cunha
Braga
Henrique

DATA DE
NASCIMEN
TO

21/03/2001
14/09/2000
16/01/2002
07/06/2000
25/02/2001

27/11/2001
06/06/1991
07/06/1995

2000/03/26

04/12/1999

09/02/2001
10/03/2001

ANO/
TUMA

8C
08B

7G

71

8C
09D
8A
12D
08D
7G
9E
OPII
9C
09A
07G
07G

ALTURA

1,55
1,76
1,66
1,72
1,72
1,63
1,68
1,70
1,87
1,68
1,79
1,76
1,72
1,72
1,62
1,62

MARCA

1,05
1,25
1,15
1,20
1,20
1,10
1,15
1,15
1,30
1,10
1,20
1,15
1,10
1,10
1,00
1,00

IMPULSAO

-0,50
-0,51
-0,51
-0,52
-0,52
-0,53
-0,53
-0,55
-0,57
-0,58
-0,59
-0,61
-0,62
-0,62
-0,62
-0,62

EDIGAO

Xl
X
Xl
Xl
Xl
X
Xl
X
X
Wil
Xl

X X X X %



SALTO EM ALTURA - ESMA
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RANKING 2011-2016 DE MARCAS - Femininos

NOME

Carina
Beatriz
Beatriz
Tatiana
Maria
Ana Rita
Luisa
Ana Rita
Rauanne
Ana
Raquel
Beatriz
Tatiana
Maisa
Janice
Erica
Rosa
Isabel
Beatriz
Adriana
Janice
Patricia
Catherine
Emiliana
Maria
Raquel
Maria
Milene
Michelle
Rauanne
Carolina
Michelle
Brigite
Claudia
Isabel
Catarina
Maria
Andrea
Patricia
Sara
Ana
Rafaela
Duda
Ana
lara
Marina
Monique

APELIDO

Avila
Vale
Vale
Melo
Sequeira
Furtado
Maia
Furtado
Pereira
Bento
Brasil
Vale
Melo
Henriques
Brum
Soares
Lopes
Matos
Machado
Sequeira
Brum
Silveira
Gallagher
Jorge
Gongalves
Silveira
Castro
Rodrigues
Pinto
Pereira
Borges
Pinto
Silva
Sousa
Matos
Gongalves
Castro
Pereira
Silveira
Manteiga
Pereira
Lima
Montron
Cebola
Rodrigues
Rosa
Lima

DATA DE
NASCIME
NTO

04/06/1998
01/01/1996
01/01/1996
2000/10/19
2002/05/12
19/05/1998
2003/02/01
19/05/1998

08/11/2000
18/06/1998

19/10/2000
26/01/1999
11/10/1999
2002/01/05
26/05/2002
07/09/1999
03/07/1998
31/03/1999
11/10/1999
25/09/1998
25/10/1997
12/11/1999
2002/05/14
20/07/1998

19/10/1998
11/04/1999

27/09/1999
11/04/1999

07/09/1999
18/06/1999
13/02/1997
21/12/1999

29/04/1998

04/09/2001

ANO/
TUMA

1B
12A
11B
9C
8E

7F
11B

7H
9G
9B
7D
9B
9E

7E
8B
9A
8F
8E
9A
9E
9B

9E

9G
8B

9E
9B
9A
9A
9B
9B
11A
9E
7E
9E
9B
7C
9A

8E

ALTURA

1,65
1,66
1,63
1,67
1,60
1,60
1,68
1,67
1,61
1,67
1,49
1,63
1,64
1,66
1,69
1,67
1,67
1,53
1,60
1,60
1,65
1,58
1,61
1,66
1,62
1,56
1,58
1,59
1,67

1,58
1,71
1,55
1,63
1,57
1,61
1,61
1,67
1,50
1,50
1,54
1,60
1,62

1,60
1,59

MARCA

1,43
1,42
1,39
1,36
1,33
1,33
1,30
1,30
1,30
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,25
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,15
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,10
1,05
1,05
1,05
1,05
1,05
1,05
1,05
1,05
1,00

IMPULSAO

-0,22
-0,24
-0,24
-0,31
-0,27
-0,27
-0,38
-0,37
-0,31
-0,42
-0,24
-0,38
-0,39
-0,41
-0,44
-0,47
-0,47
-0,33
-0,40
-0,40
-0,45
-0,38
-0,41
-0,46
-0,47
-0,41
-0,43
-0,44
-0,52

-0,43
-0,56
-0,45
-0,53
-0,47
-0,51
-0,51
-0,57
-0,45
-0,45
-0,49
-0,55
-0,57

-0,55
-0,59

EDICAO

Xl

X

IX
Xl
Xl
VI
Xl

Vil
VI

X

VI
VI

VI
Vi
VI
W

Vil



SALTO EM ALTURA - ESMA
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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31
32
33
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36
37
38
39
40
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43
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45

RANKING 2011-2016 DE IMPULSAO - Femininos

NOME

Carina

Beatriz

Beatriz

Raquel

Maria
Ana Rita

Tatiana
Rauanne
Isabel
Ana Rita
Luisa
Beatriz
Patricia
Tatiana
Beatriz
Adriana
Maisa
Catherine
Raquel
Ana
Maria
Carolina
Janice
Milene
Janice
Brigite
Patricia
Sara
Emiliana
Erica
Rosa
Isabel
Maria
Ana
Catarina
Maria
Michelle
Claudia
Rafaela
Marina
Michelle
Andrea
Duda
Monique
Rauanne

APELIDO

Avila
Vale
Vale
Brasil
Sequeira
Furtado

Melo
Pereira
Matos
Furtado
Maia
Vale
Silveira
Melo
Machado
Sequeira
Henriques
Gallagher
Silveira
Bento
Castro
Borges
Brum
Rodrigues
Brum
Silva
Silveira
Manteiga
Jorge
Soares
Lopes
Matos
Gongalves
Pereira
Gongalves
Castro
Pinto
Sousa
Lima
Rosa
Pinto
Pereira
Montron
Lima
Pereira

DATA DE
NASCIME
NTO

04/06/1998
01/01/1996
01/01/1996
18/06/1998
2002/05/12
19/05/1998

2000/10/19

07/09/1999
19/05/1998
2003/02/01

25/09/1998
19/10/2000
03/07/1998
31/03/1999
26/01/1999
25/10/1997
20/07/1998
08/11/2000

27/09/1999
11/10/1999
19/10/1998
11/10/1999

12/11/1999
2002/01/05
26/05/2002
07/09/1999
2002/05/14
29/04/1998
18/06/1999
13/02/1997
11/04/1999

04/09/2001
11/04/1999
21/12/1999

ANO/
TUMA

11B
12A
11B
9G
8E

9C

8B
11B
7F
9B
9A
7D
9A
8F
9B
9E
9E
7H

9E
9E
9G
8E
9A
7E
9E
9B
8C
7E
9B
8C
9B
9B
11A
8B
9A
7C

9B
9E
9A
8E

ALTURA

1,65
1,66
1,63
1,49
1,60
1,60
1,67
1,61
1,53
1,67
1,68
1,63
1,58
1,64
1,60
1,60
1,66
1,61
1,56
1,67
1,58
1,58
1,69
1,59
1,65
1,55
1,50
1,50
1,66
1,67
1,67
1,57
1,62
1,54
1,61
1,61
1,67
1,63
1,60
1,60
1,71
1,67
1,62
1,59

MARCA

1,43
1,42
1,39
1,25
1,33
1,33
1,36
1,30
1,20
1,30
1,30
1,25
1,20
1,25
1,20
1,20
1,25
1,20
1,15
1,25
1,15
1,15
1,25
1,15
1,20
1,10
1,05
1,05
1,20
1,20
1,20
1,10
1,15
1,05
1,10
1,10
1,15
1,10
1,05
1,05
1,15
1,10
1,05
1,00
1,15

IMPULSAO

-0,22
-0,24
-0,24
-0,24
-0,27
-0,27
-0,31
-0,31
-0,33
-0,37
-0,38
-0,38
-0,38
-0,39
-0,40
-0,40
-0,41
-0,41
-0,41
-0,42
-0,43
-0,43
-0,44
-0,44
-0,45
-0,45
-0,45
-0,45
-0,46
-0,47
-0,47
-0,47
-0,47
-0,49
-0,51
-0,51
-0,52
-0,53
-0,55
-0,55
-0,56
-0,57
-0,57
-0,59
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DATA DE

CLA NOME APELIDO NASCIME ANO/
NTo - TUMA

46 Ana Cebola 1,05 VI
47 lara Rodrigues 1,05 Vi

ALTURA MARCA IMPULSAO EDICAO



ADE - XIlI Salto em Altura 2015/16 - Resultados
23 de maio de 2016



A media das tres primeiras voitou a subir ligelramente este ano passando de 1,31m para
1,33m.

Nao foi batido nenhum dos records da prova

Pela quinta vez foram disputadas também outras duas competicoes:

Melhor Impulsao
Melhor Técnica

MELHOR TECNICA - Masculinos
1° Miguel Silva (16)

MELHOR TECNICA - Femininos
12 Tatiana Melo (15

Os resultados nestas competicoes foram os seguintes:

MELHOR IMPULSAO - Masculinos
1° Miguel Silva (16) - 0,13 do que a sua altura

MELHOR IMPULSAO - Femininos
22 Maria Sequeira (14) -0,27 do que sua altura

As classificac6es gerais e e melhor impulsdo podem ser consultas aqui.
Os rankings masculinos e femininos da ESMA, podem ser consultados aqui.

Estdo de parabéns todos os participantes e os respectivos professores pelo bom trabalho
realizado.

Paulo Goncalves

< anterior proxima >

’
“

Criado em um Mac



	ES (ADE-SA16-00-Organização)
	ES (ADE-SA16-01-Cartaz)
	ES (ADE-SA16-02-Certificado)
	ES (ADE-SA16-03-Ficha de Inscrição).numbers-FEMININOS
	ES (ADE-SA16-03-Ficha de Inscrição).numbers-MASCULINOS
	ES (ADE-SA16-05-Ficha de Marcação e Classificação).numbers-ESTAÇÃO A  - R
	ES (ADE-SA16-05-Ficha de Marcação e Classificação).numbers-ESTAÇÃO B - R
	ES (ADE-SA16-06-Peitorais)
	ES (ADE-SA16-07-Estações)
	ES (ADE-SA16-09-Ranking 2010-16)
	ES (ADE-SA16-10-Notícia)



